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PROJETO VAMOS PLANTAR - FASE 2

Ampliacdao e Manutencao da Restaurag¢ao Ecologica, Horta comunitaria,
Compostagem, Viveiro Escola e Fortalecimento Comunitario em Niterai.
Solugées Baseadas na Natureza (SBN) para a Resiliéncia Climatica
Urbana

Inauguracdo do Espaco Modelo com a comunidade local. Voluntdrio e autoridades.

Niterdi, maio de 2026.
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INTRODUGAO: AS CONQUISTAS DO VAMOS PLANTAR 1

O Projeto Vamos Plantar demonstrou resultados excepcionais em seu primeiro ciclo (fev.-2025
a margo 2026), consolidando-se como uma iniciativa de referéncia em restauragao ecoldgica e
educagdo ambiental em Niterdi. Em um ano o projeto alcangou:

Resultados Tangiveis:

+3.300 m? em processo ativo de recuperacio florestal

6.000 tubetes semeados com espécies nativas da Mata Atlantica

3.000 mudas adquiridas e organizadas no viveiro

4 placas de sinalizagdo instaladas nas areas de atuagao

20 espécies de arvores identificadas com QR Code para educagao ambiental

Engajamento Comunitario Expressivo:

Participaram das atividades do projeto 1.363 alunos e 30 educadores de doze
instituicdes;

Sendo realizadas um total de 31 palestras, com a participacao de 808 alunos de 5
instituicbes de ensino;

16 visitas ao Espago Modelo, com a participacdo de 317 alunos e 24 docentes de 6
instituicdes de ensino;

15 visitas guiadas aos locais de reflorestamento, sendo 7 ao Morro das Andorinhas, 5
ao Morro da Peca, 3 ao Cérrego dos Colibris;

As seguintes instituicOes participaram de uma ou mais atividades: CE Alcina Rodrigues,
CIEP 448, Colégio Ludens, Colégio Santa Maria, Curso Conhecendo Niterdi, Escola
Estadual Henrique Lage, Escola Municipal Professor Dario de Souza Castello, Escola
Municipal Professor Marcos Waldemar de Freitas, Colégio Gay Lussac, Programas
Guarda Parque Mirim e Um dia no Parque (parceria com o Instituto Estadual do Meio
Ambiente- INEA);

12 mutirdes comunitarios realizados;

+100 voluntdrios mobilizados regularmente.

Participagcao em eventos:

Encontro Nacional de Comités de Bacias Hidrograficas 2025 — “Emergéncia Climatica:
Povos e Territérios — Agua é o que nos une”, no Espirito Santo.

Seminario de Meio Ambiente e Resisténcias (SEMEAR), na Universidade Federal
Fluminense- UFF - mesa, "Mudangas Climaticas e Preserva¢dao Ambiental"

“Plante Rio” na Fundicdo Progresso, evento que reune produtores, artistas e
empreendedores do RJ com foco na sustentabilidade, cultura e cuidado com o meio
ambiente.
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Infraestrutura Consolidada:

Viveiro de mudas totalmente estruturado com capacidade para 3.000 tubetes;
Sistema de irrigacdo implantado no Morro das Andorinhas- 4 caixas d'agua de 1.000L
instaladas para suporte hidrico;

Horta comunitdria - com acesso a agua para irrigacao;

Banheiro seco construido em parceria com a Universidade Federal Fluminense — UFF;
Circuitos educativos estabelecidos (Colibris-Mangue Real).

Biodiversidade em Recuperagao:

Retorno de polinizadores e fauna associada
Identificacdo da Aristolochia trilobata (jarrinha da restinga), planta alimentar da
borboleta da praia (Parides ascanius) ameacada de extingdo;

e Estabilizacdo do ecossistema com aparecimento de novas espécies animais.

O projeto Vamos Plantar 2 foi concebido integralmente sob o conceito de Solugdes Baseadas na Natureza
(SBN) alinhado a Década da ONU de Restauracdo de Ecossistemas. As atividades propostas ndo apenas
mitigam os efeitos das mudancas climaticas, mas geram beneficios adaptativos para a populacdo de Niterai:

1. Restauragdo Ecolégica de Manguezal: Utilizamos o ecossistema de mangue como infraestrutura
natural para protecdo costeira, sequestro de carbono, controle de erosao e bercario para a pesca
artesanal, aumentando a resiliéncia da RESEX Itaipu.

2. Corredores Ecolégicos Urbanos: A conexdo entre o Corrego dos Colibris e o mangue (150m de
extensdo) estabelece a conectividade da paisagem, mitigando ilhas de calor e permitindo o fluxo da
fauna silvestre.

3. Gestdo Sustentavel do Solo (Compostagem): O sistema de leiras estdticas converte residuos
organicos em bioinsumos, restaurando a saude do solo, aumentando sua capacidade de retencdo
hidrica (combate a erosdo/deslizamento) e reduzindo a emissdo de metano em aterros.

4. *Infraestrutura Verde Educativa: * A Estacdo Modelo/Estacdo Amadarcy funciona como um hub de
agricultura urbana regenerativa, demonstrando que a integracdo de "natureza na cidade" gera
seguranca hidrica e alimentar.
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CAPITULO 1: MANEJO E MANUTENGCAO DAS AREAS FOCO DO "VAMOS PLANTAR"

1.1 Justificativa

As dreas do Cérrego dos Colibris, Morro das Andorinhas e Morro da Peca representam
ecossistemas estratégicos no corredor ecoldgico do Parque Estadual da Serra da Tiririca. Apds
intenso trabalho de recuperacdo iniciado em 2025, estas dreas demandam manutencdo
continua para consolidacdo do reflorestamento, controle de espécies invasoras e protecdo
contra incéndios. A continuidade e ampliacdo destas a¢des é fundamental para assegurar o
estabelecimento da vegetacdo nativa e a recuperagao dos servicos ecossistémicos.

1.2 Local do projeto

Niterdi, R} — Areas do PESET (Cérrego dos Colibris, Morro das Andorinhas, Morro da Peca),
Estacdo Modelo e Area de Manguezal (5.500m?) - Mapas 1 e 2.

1.3 Atividades Propostas:

Manutenc¢do semanal das dreas reflorestadas;

Controle de espécies invasoras;

Replantio de até 1000 mudas nativas quando necessario;
Plantio de 1000 mudas de mangue;

Compostagem de 10 toneladas de residuos escolares;
Manutencado de cercas de protecao;

Monitoramento do desenvolvimento da vegetacao;

Mutirdes mensais com a comunidade.



amadarc

INSTITUTO ELORESTA DARCY RIBEIRO.

Mapa 1 - Roteiro Colibris-Mangue Real.
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Mapa 2 - Morro das Andorinhas. Setorizagao por tipo de interven¢do: Andorinhas-bambu
(3.104m?), Andorinhas-fogo (4.928m?) e Andorinhas-capim (2.012m?). Area total: 1 hectare
com diferentes estratégias de restauracao
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INSTITUTO ELORESTA DARCY RIBEIRO.

Foto 1 (Capim colonido): CONDIGAO INICIAL - Area do Morro das Andorinhas
completamente dominada por capim colonidao (Andropogon gayanus), espécie exética
invasora que impede o estabelecimento da vegetagao nativa.

Foto 2 (Inicio da intervengéo): PRIMEIRAS INTERVENGOES - Rogada mecanica e
incorporagao do capim ao solo, criando cobertura morta e iniciando a recuperacao da
matéria organica e Foto 3 (Protegdo com agave): TECNICA INOVADORA - Uso de folhas
de agave para protecao individual de mudas jovens, proporcionando sombreamento e
reducgao da perda de agua por evaporagao.



Foto 4 e 5 (Manutengao Espago Colibris): MANUTENGAO CONTINUA - Trabalho de poda
e plantio de muvuca de sementes sob ninhos ja estabelecidos, garantindo a
consolidacado da area recuperada. A muvuca é uma bem pensada combinagao de
sementes, com diferentes extratos, e tempo de produg¢ao. Plantadas juntas, uma
semente ajuda a outra no processo germinativo e de proteg¢ao do sistema.

CAPITULO 2: ESTAGAO MODELO/ESTACAO AMARAVISTA

2.1 Justificativa

A Estacdo Amaravista consolidou-se como centro de referéncia em producdo de mudas,
agricultura urbana e educagdao ambiental. Esta infraestrutura ja implantada necessita de
manutenc¢do e ampliagdo para atender a crescente demanda por mudas nativas e atividades
educativas. A integragdo entre viveiro, hortas comunitarias e sistema de compostagem cria um
ciclo sustentavel que serve de modelo para a comunidade (Mapa 3).

2.2 Atividades Propostas

Manutencdo do viveiro com capacidade para 3.000 mudas;

Ampliagdo da horta comunitdria tradicional;

Consolidacdo da horta mandala com plantas medicinais e PANCs (Plantas Alimenticias
N3o Convencionais);

Implementagdo do sistema de hidroponia;

Operagao do sistema de compostagem de residuos organicos em parceria com a UFF;
Capacita¢des em agricultura urbana.
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INSTITUTO ELORESTA DARCY RIBEIRO.

Mapa 3 - Estacdo Modelo— Planta mostrando as diversas estruturas
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ARCY RIBEIRO.

Foto 6: VIVEIROS - a direita- Viveiro de mudas de mangue (com captagao solar no
toldo). a esquerda- bancadas e sombrite no viveiro de mudas da mata atlantica com
capacidade para producgéao de 3.000 tubetes. Ao fundo- horta de hidroponia (em
construgao).

Foto 7: PRODUGAO DE MUDAS - Semeadura de espécies nativas da Mata Atlantica em
tubetes, com identificagao detalhada de cada lote para rastreabilidade e Foto 8
(Organizagio das mudas): GESTAO DO VIVEIRO - Mudas adquiridas organizadas por
espécie e identificadas com nome popular e cientifico, demonstrando profissionalismo
no manejo.



Foto 9: Distribuicao comunitaria de hortalicas da Horta Amaravista.
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INSTITUTO ELORESTA DARCY RIBEIRO.

Foto 10. HORTA COMUNITARIA AMARAVISTA- Primeira produgéo de hortaligas,
integrando agricultura urbana as atividades de educagdo ambiental e seguranga
alimentar.

CAPITULO 3: SISTEMA DE COMPOSTAGEM — OPERACAO E AMPLIACAO DA PRODUCAO
3.1  Proposta

O projeto Vamos Plantar ja conta com um sistema de compostagem em leiras estaticas com
aeracdo passiva e impermeabilizacdo do solo construido e operacional na Estacdo. Este
sistema, no entanto, opera abaixo de sua capacidade instalada por falta de recursos para
insumos, manutencdo e ampliacdo da infraestrutura de suporte.

A presente proposta visa potencializar a produgdo do sistema existente, fornecendo os
recursos necessarios para que ele opere em sua capacidade maxima, processando um volume
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significativamente maior de residuos organicos e gerando composto de qualidade para
alimentar o viveiro de mudas, as hortas comunitarias e os plantios de restauracao.

Diferente de solucGes de engenharia pesada (incineradores ou aterros sanitdrios), esta SBN utiliza

processos bioldgicos naturais (decomposi¢cdo aerdbica termofilica) para:

Mitigagao Climatica: Evita a emissdo de metano (CH4) na atmosfera, gds com potencial de aquecimento

25x maior que o CO2.

Seguranga Hidrica: O composto produzido aumenta a porosidade do solo, reduzindo o escoamento

superficial, recarregando aquiferos e prevenindo deslizamentos nas encostas do PESET.

Economia Circular: Transforma um "passivo" (lixo escolar/comunitdrio) em um "ativo" (fertilizante

organico), reduzindo a dependéncia de insumos quimicos.

3.2 Justificativa

O sistema de compostagem em leiras estaticas é um ativo estratégico do projeto,
representando um investimento ja realizado que precisa ser plenamente aproveitado. Sua

operacdo em capacidade reduzida significa:

Perda de oportunidade: Deixar de processar residuos que poderiam ser transformados
em insumo valioso.

Dependéncia de insumos externos: Necessidade continua de adquirir substratos e
adubos que poderiam ser produzidos localmente.

Potencial educativo ndo aproveitado: O sistema poderia ser um laboratério vivo para
demonstragao de tecnologias sociais de gestao de residuos.

A ampliacdo da producao justifica-se por:

Atender a demanda crescente por composto organico do viveiro (5.000 mudas/ano),
hortas e plantios.

Processar residuos das atividades de manejo (capina, rocada, podas) que hoje sdo
descartados ou subutilizados.

Incorporar residuos de parceiros externos (feiras, restaurantes, escolas, condominios),
ampliando o impacto ambiental positivo.

Gerar receita com a venda do excedente de composto, contribuindo para a
sustentabilidade financeira do projeto.

Fortalecer o programa de educacdo ambiental com demonstragdes praticas de
compostagem para escolas e comunidade.

3.3 Atividades Propostas para Operagcao e Ampliagao da Produgao

As atividades propostas consistem na coleta e compostagem dos residuos organicos das
escolas EM Marcos Waldemar, EM Dario Castello e UMEI Dr. Paulo Cesar Pimentel
semanalmente, sendo que a cada trés meses, o composto gerado servira para a producdo de
mudas e enriquecimento de hortalicas na Horta Comunitaria.
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CAPITULO 4: CONEXAQ COLIBRIS-MANGUE — RESTAURACAO DO MANGUEZAL

41 Proposta

Producdo de 1.000 mudas de espécies de mangue e plantio em drea de 5.500 m? de manguezal
degradado, conectando o corredor ecoldgico do Cérrego dos Colibris ao ecossistema de
mangue. Esta ac¢do integra diferentes ambientes (mata ciliar, drea alagada e manguezal),
fortalecendo a conectividade ecoldgica e os servicos ecossistémicos.

4.2 Justificativa

Os manguezais sdo ecossistemas estratégicos para:

Protecdo da costa e estabilizacdo de sedimentos

Bercdrio para diversas espécies marinhas e estuarinas

Sequestro de carbono (um dos ecossistemas mais eficientes)

Filtragem de poluentes e protec¢do de recursos hidricos

Conexdo com a recuperacao ja realizada no Cérrego dos Colibris

A ampliacdo de 150 metros do Espaco Colibris até a area de mangue permitira a
criacdo de um corredor ecoldgico continuo, integrando diferentes fitofisionomias e
garantindo a funcionalidade do ecossistema como um todo.

Diferencial SBN: A restauracdo dos 5.500m? de manguezal é uma Solu¢do Baseada na
Natureza de alto impacto, reconhecida pela Convencdo de Ramsar e pelo Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) como uma das medidas mais eficazes
de adaptacdo climatica para zonas costeiras. Ao plantar 1.000 mudas de espécies nativas
(Rhizophora mangle, Laguncularia racemosa e Avicennia schaueriana), o projeto recria uma
barreira natural contra a elevagdo do nivel do mar e ressacas, protegendo a orla de Piratininga
de forma regenerativa.



Fotos 11 a 14: CANTEIROS DE PRODUGAO DE MUDAS DE MANGUE - em area de 5,500m 2 com
plantio de 1000 mudas de espécies de mangue- branco, preto e vermelho. Os tanques
contém agua salinizada (fig. superior a direita).
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CAPITULO 5: GESTAO, EDUCACAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE DO PROJETO

5.1 Justificativa

Para que as acdes de manejo e producdo de mudas sejam executadas com exceléncia e gerem
impacto duradouro, é imprescindivel uma estrutura de gestdo profissional e um programa de
educagdo ambiental ativo. A experiéncia da Fase 1 comprovou que o engajamento comunitdrio
e escolar é o que multiplica os resultados e garante a protecdo das dreas recuperadas a longo
prazo.

5.2. Atividades Propostas

5.21. Coordenagao e Gestao do Projeto:

Coordenacdo geral para articulagdo de parcerias, gestdo de equipe, prestacdo de contas e
garantia da execucao fisica e financeira do projeto.

Administracdo e comunicacdo visual para dar suporte as atividades de campo.

5.2.2.Programa de Educagao Ambiental e Engajamento Comunitario:

Continuidade do programa de visitas guiadas as dareas de reflorestamento (Corrego dos
Colibris, Morro das Andorinhas, Morro da Peca) e a Estacdo Modelo/ Estacdo Amaravista.

Realizagdo de mutirdes mensais de plantio e manutengao com a comunidade, voluntdrios e
escolas.

Oficinas temdticas na Estacdo Modelo: producdo de mudas nativas, identificacdo de espécies,
técnicas de plantio em muvuca e importancia dos polinizadores.

Atendimento a grupos escolares, com foco na experiéncia pratica e na conexdo com a natureza.

Iniciativa "Guardides das SBN Urbanas": Formacdo especifica para moradores do entorno, professores e
alunos atuarem como vigilantes e mantenedores das Solugdes Baseadas na Natureza instaladas. Inclui
monitoramento participativo da recuperacdo do manguezal (rebrota e sobrevivéncia de mudas), verificacdo
da integridade das cercas no corredor Colibris e registro do retorno da fauna (aves, borboletas e abelhas).
Os dados coletados pela comunidade alimentardo relatérios de impacto do projeto e fortalecerdo a
resiliéncia urbana de longo prazo.

5.2.3.Quadro Sintese

Abordagem Tradicional Nossa Abordagem

Desafio Ambiental A (Solucao Baseada na Beneficio Adicional da SBN
(Engenharia)
Natureza)
Inundacgoes Cria bercario para peixes
Soes / . . Restauracao da Mata Ciliar ¢ para p '
Assoreamento do Sistema Dragagem e Diques sequestra carbono e
+ Manguezal (Cap.4) .
Lagunar embeleza a paisagem.

Recupera a saude do solo,
Compostagem em Leiras retém agua nas encostas
Estaticas (Cap.3) (previne deslizamentos),
gera alimento.

Residuos Organicos (Lixo) Coleta + Aterro Sanitario



Ilhas de Calor / Perda de
Biodiversidade
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Concreto e Arborizagdo
Urbana Tradicional

Corredor Ecolégico
Colibris-Mangue (Cap.1)

Reconecta a fauna
(polinizadores, aves),
aumenta a resiliéncia a
incéndios, cria sombra
natural.



Cronograma das atividades
previstas

ATIVIDADE

Manutencao semanal das areas
reflorestadas

Controle de espécies invasoras
Replantio de mudas (quando necessario)
Manutencao de cercas de protecao

Monitoramento do desenvolvimento da
vegetacao
Mutirées comunitarios mensais

Ampliacao do corredor Colibris-Mangue
(150m)

Cercamento da area ampliada
Plantio na area ampliada
Manutencao do sistema de irrigacao

Combate a incéndios (manutencao de
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aceiros)

Monitoramento especifico da area
ampliada

Manutencao do viveiro (limpeza e
organizacao)

Producao de mudas (semeadura e
repicagem)

Irrigacédo e cuidados diarios com mudas

Manutencao da horta comunitaria
Manutencao da horta mandala (PANCs e
medicinais)

Operacao do mini-sistema de hidroponia
Manutencao da infraestrutura (sombrite
e bancadas)

Capacitacoes em agricultura urbana

Producao de mudas de mangue (para
Cap. 4)

Producao de mudas nativas para
plantios

Atualizacao da sinalizacao educativa

Aquisicao de material estruturante

Trituracao de residuos (galhos e podas)
Montagem de novas leiras
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Monitoramento de temperatura das Dias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 30 30 0% 0 360
leiras 0

Manejo e umidificacao das leiras Dias 8 8 8 8 8 8 8 8 0% 0 96
Coleta de residuos em parceiros Dias 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0% 0 48
externos

Peneiramento do composto pronto Dias 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0% 0 24
Manutencao do triturador Dias 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0% 0 12
Manutencao do sistema de drenagem Dias 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0% 0 6
Reposicao de lonas e coberturas Dias 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0% 0 4
Ampliacao da area de patio Dias 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0 2



Instalacao de novos tubos de aeracao

Aquisicao e instalacao de peneira
rotativa

Analises laboratoriais do composto

Oficinas de compostagem para
comunidade

Visitas técnicas para escolas

Distribuicao de material didatico
Registro fotografico e documentacao

Producao de mudas de mangue no
viveiro

Preparo da area de plantio (limpeza e
acesso)

Cercamento de protecado da area
Plantio das 1.000 mudas de mangue
Monitoramento inicial do manguezal
Replantio de mudas (se necessario)
Registro fotografico da evolucao

Visitas guiadas as areas de
reflorestamento
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Visitas guiadas a Estacdo Modelo

Palestras em escolas

Producao de conteldo para redes sociais
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Reunides de planejamento e
alinhamento

Prestacdo de contas e relatorios

Articulacao com parceiros (UFF-INEA-

CLIN)

Divulgacao do Projeto
Realizacdo de reuniao mensal de
prestacao de contas

Prestacao de contas final

P- Previsto e R - Realizafo
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CONSIDERAGOES FINAIS

1.
2.

Floresta em Pé: O manejo continuo (Cap. 1) protege o investimento ja realizado.

Bercario de Mudas: A Estacdo Modelo (Cap. 2) garante a autonomia na producdo de
espécies nativas.

Enfrentamento as mudancgas climaticas: Consolidacdo de um nucleo comunitdrio de
producdo agroecoldgica, educacdo ambiental e incidéncia politica. Ampliar o escopo
para incluir ecossistemas associados (manguezais) bem como agregar estratégias
inovadoras de compostagem de residuos, garantindo a manuteng¢do dos ecossistemas
e a ciclagem de nutrientes.

Estrutura Humana: Os Recursos Humanos sdo o coragdo que pulsa e move todas essas
acdes, conectando o projeto a comunidade e garantindo sua perenidade.
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